Zuckerfreier Vormittag in den

Grundschulen im Landkreis Wittenberg
Projektzeitraum: 1999 - 2005

Dr. ebnem Kaynak, Viola Richter, Petra Krusch, Petra Slavi  cek

Landkreis Wittenberg — Fachdienst Gesundheit

Hintergrund: Stolpersteine:
zunehmend zahnunfreundliches Frihstick der Kinder schlechter Informationsfluss innerhalb einiger Grundschulen
Kinder kommen oft ohne zu frihstticken in die Schule Durchhaltevermégen fur ein ganzes Schuljahr nicht bei allen
die Folge ist HeiRhunger auf StiRes und gehaufter Verzehr angemeldeten Klassen und Kitagruppen
zum Beispiel von Riegeln und Snacks Einstellungen und Uberzeugungen bei den verschiedenen
. Akteuren nicht gefestigt (Schulleiter, Lehrer, Erzieher, Eltern,
Zl el . Grof3eltern)
Motivation der Eltern durch Elternabende und Elternbr iefe
ndhei W in der Schiler wi r Lehr r :
s s oo bt 10T e eriete t - Ergebnisse.
Starkung des Zusammenhaltes der Klassen durch Anstieg der Anmeldungen pro neues Schuljahr
gemeinsames Frihstuck Durchhaltevermdgen verbesserte sich Jahr fir Jahr

. . Motivation der Einrichtungen untereinander durch
Mate”al und MethOde- Erfahrungsaustausch z. B. bei Lehrerfortbildungen
Rundbrief an alle Grundschulen des Landkreises im Schuljahr

1999/2000 und 2000/2001 mit:

1. Darstellung der Problematik

2. Aufruf/Anmeldung zur Teilnahme Fa_ZIt

3. Teilnahmebedingungen kontinuierliche Betreuung der Schulen und Kitas durch

4. vorbereiteter Elternbrief das Projektteam ist unerlasslich

5. Angebot zu Infoveranstaltungen intensive Einbeziehung der Eltern ist zu fordern

6. Vorschlage und Infos zur Durchfiihrung Informationsliicken insbesondere zu den Inhaltsstoff en

Erweiterung auf den Kitabereich ab Schuljahr 2003/2004 =D NE Mg iFE] UESE CEeE il s WaT

Ubersicht 1; Anzahl der Grundschiller im Landkreis Ubersicht 2: Anzahl angemeldete/durchgehalteneSchill — er Upersicht 3: Anzahl angemeldete/durchgehaliene Kita ~ kinder
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Kontaktdaten: Dr. med. ebnem Kaynak, MSc - Fachdienst Gesundheit, Breitscheid str. 3, 06886 rstadt Wit tenberg
Telefon: 03491/479-350 E-Mail: sebnem.kaynak@Ilandkreis.wittenberg.de Internet: www.landkreis-wittenberg.de




